
План 

мероприятий на 2025- 2026 уч. год 

 по профилактике суицидального поведения подростков 

МБОУ «Верхнеуслонская СОШ» 

 

№ Мероприятие Сроки и 

ответственные 

Класс Результат 

1 Учет и выявление уч-ся  

«группы риска» 

В течение года 

Классные 

руководители, 

психолог 

1-11 Формирование банка данных 

2 Индивидуальные и 

профилактические беседы 

с уч-ся. 

В течение года 

психолог 

5-11 Отслеживание поведения уч-

ся 

3 Сбор информации о детях 

и семьях, состоящих на 

разных формах учета, 

формирования банка 

данных. Оформление 

карточек уч-ся. 

Сентябрь 

Классный 

руководитель 

ЗДВР 

1-11 Отслеживание результатов 

работы 

4 Организация 

диагностической и 

коррекционной работы по 

профилактике суицидов. 

По плану 

психолог 

5-11 Получение необходимой 

информации. 

5 Изучение нормативно - 

правовой базы, 

повышение 

профессиональной 

компетенции. 

В течение года 

ЗДВР 

- Освоение новых методов для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

6 Изучение психолого-

возрастных особенностей 

подростков. 

- диагностика уровня 

адаптации 

- личностных 

особенностей 

- психологическая 

готовность к переходу в 

среднее звено 

- диагностика 

познавательной сферы 

- взаимоотношения со 

сверстниками 

- профессиональное 

самоопределение. 

В течение года 

 Классные 

руководители 

психолог 

1-11 Дневник наблюдений и 

индивидуальные маршруты 

работы с ребенком, 

отслеживание поведения уч-

ся 

7 Индивидуальные беседы 

«Моя самооценка», «Вера 

в себя и в свои 

возможности» 

В течение года 

Классные 

руководители 

7-9 Усвоение детьми 

необходимых 

конструктивных позиций и 

способов поведения в 

различных жизненных 



ситуациях. 

8 Посещение уч-ся и семьи 

на дому. 

В течение года 

Классные 

руководители 

  Изучение условий жизни и 

взаимоотношений в семье. 

9 Участие в месячнике по 

профилактике: 

- Мы за ЗОЖ! 

- Профилактика 

жестокого обращения с 

детьми 

- акция  «Подросток» 

По плану школы 

Завуч по ВР 

Классные 

руководители 

1-11 Формирование 

положительного опыта, 

умение взаимодействия в 

коллективе сверстников. 

10 Участие в 

республиканском 

диагностическом он-лайн 

тестировании. 

Психолог  

ЗДВР 

Кл. руководители 

5-11 Получение необходимой 

информации. 

11 Коррекция поведения 

обучающихся, 

нуждающихся в этом / 

агрессия, тревожность, 

адаптация, 

коммуникативное 

общение/ 

В течении  года 

Психолог 

Классные 

руководители 

5-11 Профилактика. 

 

 

 

 

 

 

 

12 Общешкольное 

родительское собрание  

«Безопаснсоть детей! » 

октябрь 

Классные 

руководители 

1-11 Профилактика 

противоправного поведения. 

13. Индивидуальные 

консультации для 

родителей. 

В течении года 

психолог 

1-11 Психологическая помощь 

14 Анкетирование «Знаю ли 

я своего ребенка?» 

В течение года  

Классные 

руководители 

психолог 

5-11 Изучение внутрисемейных 

взаимоотношений 

 

 

 

 


